
 

  

 PA-PHE-2: کد سند
 

 

 

در صورت مشاهده هر کدام از علایم زیر سریعاًبه پزشک 

 :بیمارستان مراجعه نمایید

 

 

  هر نوع خون ریزی چه با درد باشد چه بی درد باشد 

  خارج شدن لخته از داخل رحم 

  سرگیجی یا غش 

  درجه یا بالاتر  8/37طب بالا ی 

  درد یا پیچش در ناحیه زیر شکم 

 

 نکته : 

  بعد از وقوع سقط جنین جهت حاملگی مجددبا

پزشک مشورت کنید ممکن است تا سه ماه نیاز به 

 زمان باشد تا حاملگی بعدی رخ دهد. 

  بلافاصله پس از سقط احتمال حاملگی وجود دارد

بنابراین از یک روش پیشگیری جهت جلوگیری از 

 حاملگی استفاده شود .
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 زایمان زود هنگام:
 

می  بارداری 37هفته  زایمان زودرس به زایمان قبل از

از دیگر علائم زایمان زودرس می توان به  .گویند

ترشحات واژینال، احساس فشار در شکم، انقباضات 

که در  .رحمی و درد در ناحیه پایین کمر اشاره کرد

 صورت داشتن این علائم حتما به پزشک مراجعه کنید.

اگر در اواخر بارداری دچار خونریزی غیر عادی شدید 

 چه باید بکنید :

  در صورت مشاهده هرگونه خونریزی در بارداری و

حتی لکه بینی بارداری، بدون توجه به زمان آن باید 

 .هرچه سریعتر با پزشک یا مامای خود تماس بگیرید

 

  از یک نوار بهداشتی برای تخمین میزان خونریزی ـ

رنگ خونریزی )صورتی یا تیره ( و اینکه خونتان 

 لخته دارد یا نه استفاده نمایید.
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خونریزی 

 بارداری
 :و تنطیم هیهت

 هاجر بیرامی

کارشناس پرستاری) سوپرروایزر 

 (آموزش سلامت

 وحیده قصابی

 (کارشناس مامایی)
 1402تدوین :

 1404بازنگری :

 PA-PHE-136کد:

https://mom.ir/mag/categories/hfth-si-o-hftm-bardari
https://mom.ir/mag/categories/hfth-si-o-hftm-bardari


 مراقبت های دوران بارداری

 در طیبارداریبدن دچار تغییراتیمیشود کهیکخانم
 باردار با بکار گیریتوصیههایزیرمیتواند بارداریرا با

پایانبرساندکمترینعوراض به  . 
 رژیمغذایی

 :آهن*
 تا06مصرف روزییکعدد قرص فروس سولفات از هفته
 ماه پساز زایمانو توصیهبه مصرف آن بعد از غذا و3

 شب قبل از خواب.

 :مولتیویتامین*
 تا سه ماه پس از زایمانمصرفیکعدد06از هفته
 .کپسول مولتیویتامینسادهیامینرالتوصیهمیشود
 اجابت مزاج

یدر باردارییبوستایجادمیکندتغییراتگوارش  مصرف.

 آب و مایعاتکافی،میوهو سبزیجاتدر برطرف کردن
 .یبوستکمک کننده هستند
 خواب و استراحت

 ساعت خواب در شب مورد نیازاست که موجب8-0

 کاهش حساسیتو زود رنجیو افسردگیو خستگی

 پذیریمیشود.)در ماه هایآخر استراحت به پهلویچپ
 توصیهمیشود.ا

 خونریزهای در دوران بارداری:   

 

خونریزی در دوران بارداری به خصوص در لک بینی یا 

سه ماه اول امری عادیست اما بدلیل اینکه در بعضی 

مواقع خونریزی شدید با عوارضی همراه است بنابراین 

شناخت این موارد  ومراجعه به پزشک در حفظ سلامت 

 مادر و جنین ضروری است.

 خونریزی در سه ماه اول :

درصد از زنان باردار در طول سه ماه اول نشانه 20 حدود

هایی از لک بینی را تجربه می کنند .این خونریزی به 

دلیل جایگزینی جنین در رحم است که به صورت لک 

.بینی بوده وبیشتر از چند روز طول نمی کشد  

 : سقط جنین 

حاملگی است.  20به معنای مرگ جنین قبل از هفته 

ه در سه ماه اول بارداری رخ اغلب سقط جنین های ک

می دهد به دلیل غیر طبیعی بودن ژن جنین است و 

 اکثراًربطی به سلامت پدر و مادر ندارد. 
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:  علایم سقط جنین  

 خونریزی 

  گرفتگی عضله 

  شکمیدردهای 

  ضعف 

 کمردرد 

 : حاملگی خارج رحمی 

در بارداری خارج رحمی جنین در خارج از رحم یا در 

لوله های رحمی است و رشد می کند اگر جنین در این 

وضعیت به رشد خود ادامه دهد نهایت منجر به ترکیدن 

لوله های رحمی میشود و برای مادر خطرناک است . از 

 علایم بارداری خارج رحمی درد شدید زیر شکم است.

 : تغیرات در گردن رحم 

درطول زمان بارداری جریان خون زیادی به سمت گردن 

رحم وجود دارد درنتیجه داشتن رابطه جنسی در این 

دوران ویا تستهای رحمی باعث ایجاد لک بینی می 

.شود که نگرانی ندارد  
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 دلایل خونریزی در اواخر بارداری 

 جفت سر راهی 

زمانی که جفت به سمت پایین متمایل شده و یا 

جلوی کانال زایمان را می پوشاند ، احتمال خونریزی 

وجود دارد . این نوع خونریزی بدون درد و علامت 

 میباشد و باید سریعاً به پزشک مراجعه کنید. 

 : کنده شدن جفت 

در این مورد، جفت از دیواره رحم جدا میشود برای  

مادر و جنین خطر ناک می باشد از علایم آن میتواند 

درد زیر شکم و پشت و وجود لخته میباشد . در 

صورت مشاهده هر چه سریعاً به بیمارستان مراجعه 

 نمایید.

 پارگی رحم 

در موارد خیلی نادر ممکن است زخم ناشی از 

سزارین قبلی مادر بر اثر رشد رحم، پاره شود و 

تواند زندگی مادر خونریزی ایجاد کند. این مشکل می

،لذا  بلافاصله باید به پزشک و جنین را تهدید کند 

 مراجعه کنید.
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